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PROJETO: COMER TUDO DIREITINHO

Apresentacao

A escola é um espaco educativo e formador, além de alfabetizar e repassar
informacdes ela também tem como objetivo formar cidaddos capazes de viver
nesta sociedade repleta de novas tecnologias e consumismo exagerado.
Entdo, uma das metas a serem atingidas pela escola é a formacgé&o de valores e
habitos, e entre eles esta a consolidacdo dos habitos de alimentacdo a qual
deveria ja vir formada pela familia e que muitas vezes isto ndo acontece.
Cabendo a escola, introduzir e firmar estes habitos sendo que, para isto é
preciso comecar pela préopria alimentagcdo oferecida aos alunos no horéario do
lanche, a qual deve permitir a ele o contato com uma alimentacao diversificada
e saudavel. O professor deve manter o aluno em contato com informacdes, de
preferéncia de forma ludica, sobre os alimentos e também orientar os alunos
sobre 0 exagero que a midia transmite através de propagandas, desenhos e
programas de televisdo para aumentar o consumo de muitos alimentos que nao
sdo saudaveis e podem prejudicar a saude. Para criancas ndao € nada
prazeroso comer verduras, legumes e frutas, trabalharemos de forma ludica,
mostrando para elas que 0s mesmos Sd0 importantes a nossa saude,
orientando sobre todos os beneficios desses alimentos com prazer e
tranquilidade, contribuindo assim para seu desenvolvimento e em sua

qualidade de vida.



Justificativa

O interesse de trabalhar com este tema partiu hum primeiro momento da
observacédo das criangas no momento das refeicdes no centro. Diariamente as
criancas recusam comer os legumes, verduras e até mesmo as frutas, téo
necessarios ao seu crescimento e desenvolvimento. Alimentos que sao

preparados com toda dedicacédo e amor e desperdicados no lixo.

Tal quadro nos mobiliza a realizar um trabalho prévio em sala de aula, bem
como introduzir este assunto em nosso curriculo e trabalhar

interdisciplinarmente o tema alimentacdo de forma interessante e ludica.

Estaremos também informando os pais de nossa proposta e pedindo a
colaboracéo, incentivo e apoio dos mesmos para que juntos possamos criar

habitos mais saudaveis de alimentacao.

Duracéo: 60 dias aproximadamente.



Objetivo geral

Promover o consumo de alimentos saudaveis e a consciéncia de sua

contribuicdo para a promocgdo da saude de uma forma atraente, ludica e

educativa.

Objetivos especificos

Pesquisar e registrar sobre a alimentacéo da familia;

Identificar semelhancas e diferencas entre os habitos alimentares dos
alunos;

Valorizar o momento reservado a alimentacgao;

Identificar cores, texturas e os diferentes sabores dos alimentos;
Desenvolver psicomotricidade;

Desenvolver a criatividade;

Desenvolver raciocinio logico e conhecimento matemético, aliando-o a
sua vida diaria;

Estimular o desenvolvimento da linguagem oral;

Estimular o gosto e o habito pela leitura;

Memorizar e aprender através do ludico;

Desenvolver a expressao artistica;

Conhecer os alimentos que sdo importantes para a manutencdo da
saude, bem como oportunizar novas experiéncias alimentares ao longo
do projeto;

Conscientizar sobre a importancia da pratica esportiva, bem como
incentivar as criangcas a terem uma alimentacdo saudavel e nutritiva
imprescindivel para seu pleno desenvolvimento;

Conscientizar os alunos sobre a importancia e os motivos pelos quais
nos alimentamos;

Melhorar os habitos alimentares;

Oportuniza-las degustar frutas que nao séao servidas normalmente;
Diferenciar as  caracteristicas dos alimentos, enfatizando

salgado/doce/quente/frio...



Prover atividades que valorizem e aproximem os alunos dos alimentos
menos aceitos.

Investigar o valor nutritivo dos alimentos e despertar o gosto por eles;
Entrar em contato com textos de géneros diferentes (grafico de
frutas/receitas);

Conscientizar-se, atravées da informacdo do cardapio diario, da
importancia da boa alimentacdo sem desperdicios;

Conhecer a necessidade da higienizacéo dos alimentos e das maos.



Atividades a serem desenvolvidas:

Rotina:

e Recepcéo das criancgas;

e Hora do descanso ( 11:45 hrs as 13:00 hrs);

e Assistir DVDs;

e Brincadeira livre no parque, areia e sala de aula;

e Hora do lanche;

e Hora da higiene bucal;

e Exercicios fisicos (pular corda, circuito com materiais diversos);
e Calendario do dia e do tempo;

e Ginastica;

e Brincadeiras de roda e cantos;

e Roda da conversa;



Atividades dirigidas em sala de aula

e Meu prato predileto ( recorte e colagem de revistas e livros);

e Prato saudavel ( colagem com materiais diversos num prato de papelao,
sendo 0 mesmo separado por grupos, das frutas, das verduras, do leite,
queijo e iogurte, das carnes, aves, peixes, ovos, feijdes e nozes e dos
paes, cereais, arroz, massas e biscoitos.)

e Brincadeiras dirigidas: salada mista, caixa dos sentidos, feirinha entre
outras;

e Roda da conversa, conversar sobre os alimentos preferidos de cada
uma das criancas; conversar sobre o desperdicio, tem criangcas que
passam fome.

e Historias referentes ao tema trabalhado;

e Cantos relacionados ao tema trabalhado;

¢ Video relacionado ao tema trabalhado ( rock das frutas, sopa);

e Ornamentacédo da sala;

e Caderno de receitas;

e Fazer um levantamento dos conhecimentos prévios que a crianca
possua sobre o alimento (ex.: banana — o que sabemos/ o que
gueremos saber/oque aprendemos);

e Cozinha pedagoégica; fazer com a participacdo das criangas receitas
simples utilizando frutas e verduras (vitamina de morango, bolo de
cenoura);

e Informar sobre cada alimento (nutrientes, derivados...);

e Apresentar varias musicas relacionadas ao tema (“sopa”, sandra peres,
colegao palavra cantada; “pomar”, paulo tatit; “de abdbora faz melao”.)

e Album dos alimentos e suas cores da salde;

e Poema sobre frutas para colorir;

e Pesquisa sobre a alimentagdo da familia através de um cardapio para
preencherem em casa; quando devolverem colar na ultima folha o

cardapio mensal do centro;



Realizar uma brincadeira com os alunos “brincando de feira”, discutindo
como € vendido (quantidades), quais 0s precos (pesquisar
antecipadamente),e no final da brincadeira fazer um grafico com suas
preferéncias;

No dia do meio ambiente vamos fazer uma mesa com frutas decoradas

em formato de animais e plantas para as criancas degustarem;

10



Avaliacéao

A avaliacdo ocorrerd de forma coletiva, com a participagdo do grupo. Neste
momento o0s alunos se posicionardo sobre 0s pontos positivos e negativos do
projeto, traduzida em relatos expostos na sala, em espaco especialmente

organizado. Bem como através de relatério organizado pela professora.
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Concluséao geral do projeto:

Podemos concluir que este projeto além de ser uma experiéncia muito
divertida, contribuiu para o processo de desenvolvimento infantil em diversos

aspectos.

Para apresentar 4s criancas as propriedades de cada alimento, a
importancia de uma refeicdo balanceada e o0s cuidados preventivos e
higiénicos tdo essenciais no preparo dos alimentos, o ideal € por a mao na
massa, e conseguimos isso fazendo nossas receitas em sala de aula. Além
disso, supervisionadas pelo educador, quando as criancas manipulam o0s
ingredientes sdo levadas a experimentar novos paladares de uma forma bem
divertida. Considerando ainda que a atividade necessita de preparagao preévia,
as criancas aprendem a manejar e conhecer os apetrechos essenciais como:
uso da touca, do avental, higienizacdo das maos, dos alimentos, separar
ingredientes e organizar 0 espaco antes, durante e ap0s a realizacdo da

receitinha.

Nossos pratos decorados também fizeram sucesso, descobriram um
jeito divertido de se alimentar e dessa maneira tiveram a oportunidade de
experimentar frutas diferentes de sua rotina. Segundo comentarios dos pais,
estdo conseguindo diminuir o consumo de guloseimas, por frutas, verduras e
legumes, pois as criancgas ja falam em casa sobre alimentos saudaveis e 0s
beneficios que os mesmos trazem ao organismo, estdo experimentando pratos

que até entdo diziam ndo gostar.

De maneira geral vimos que o0 projeto atingiu as expectativas esperadas.
Terminamos o projeto, mas conscientes de que este tema deve ser trabalhado
durante todo o ano letivo, reforcando em cada refeicdo a importancia desses

alimentos para nossa saude.

( depoimentos dos pais na pagina do facebook: cei gente miuda).e blog c.e.i

gente miuda.
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Anexos
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BRINCADEIRA DE FEIRINHA

GRAFICO DAS FRUTAS PREFERIDAS DAS
CRIANCAS DEPOIS DA BRINCADEIRA DA FEIRINHA
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ARVORE DAS FRUTAS

PRATO SAUDAVEL
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PARTE DO PRATO SAUDAVEL

PARTE DO PRATO SAUDAVEL
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GRUPO DOS PAES, csnms,
ARROZ, MASSAS E BISCOITOS:

Estes alimentos fornecem
carboidratos, que s3o
importante fonte de energia.
Também fornecem vitaminas,

' minerais e fibras.
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PARTE DO PRATO SAUDAVEL
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CARDAPIO DA FAMILIA PARA OS
PAIS FAZEREM EM CASA COM
SEUS FILHOS

CARDAPIO MENSAL DO CENTRO ANEXADO AO
CARDAPIO DA FAMILIA

19



FRUTAS DECORADAS PARA O DIA DO MEIO
AMBIENTE

FRUTAS DECORADAS PARA O DIA DO MEIO AMBIENTE

20



FRUTAS DECORADAS PARA O DIA DO MEIO AMBIENTE

FRUTAS DECORADAS PARA O DIA DO
MEIO AMBIENTE
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FRUTAS DECORADAS PARA O DIA DO MEIO AMBIENTE
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FRUTAS DECORADAS PARA O DIA DO MEIO AMBIENTE
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FRUTAS DECORADAS PARA O DIA DO MEIO AMBIENTE

FRUTAS DECORADAS PARA O DIA DO MEIO
AMBIENTE
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AS CRIANCAS ADMIRANDO OS PRATOS DECORADOS

PARA DEPOIS DEGUSTAREM

AS CRIANCAS ADMIRANDO OS PRATOS DECORADOS
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AS CRIANCAS ADMIRANDO OS PRATOS DECORADOS

AS CRIANCAS DEGUSTANDO AS FRUTAS DOS PRATOS
DECORADOS
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AS CRIANCAS DEGUSTANDO AS FRUTAS DOS PRATOS
DECORADOS
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EXPOSICAO NO VARANDAO DOS PRATOS SAUDAVEIS

ORGANIZAGAO DO ESPACO, APETRECHOS E
INGREDIENTES PARA O PREPARO DA RECEITA DE
VITAMINA DE MORANGOS
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HIGIENIZACAO DOS MORANGOS, PARA O PREPARO DA
RECEITINHA “VITAMINA DE MORANGOS”

FAZENDO E DEGUSTANDO A VITAMINA
DE MORANGOS
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A ALUNA VALENTINA COLOCANDO UM
DOS INGREDIENTES PARA O BOLO DE
CENOURAS
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TUDO PRONTO PARA INICIAR NOSSO BOLO DE
CENOURA

COLOCANDO OS INGREDIENTES NO BOLO DE
CENOURA
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A PROFESSORA E A COZINHEIRA ESTAO AJUDANDO
COM OS UTENSILIOS PERIGOSOS.

PRONTO! ESTAMOS ASSANDO O BOLO DE CENOURA
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O BOLO FICOU MUITO BOM!!!II VAMOS COMER TUDO
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ALBUM DOS ALIMENTOS E SUAS CORES DA SAUDE, AS CRIANCAS
PINTARAM COM LAPIS DE COR E TINTA GUACHE
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