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1. Introducéo

A alimentacdo hoje pode ser considerada uma preocupac¢do mundial,
faz-se necessario o conhecimento de informacdes que desenvolvam uma
postura critica quanto a formacéo de atitudes e habitos saudaveis relacionados

a dieta.

Através das leituras realizadas constatou-se que o numero de casos de
doencas relacionadas a ma alimentacdo, a obesidade infantil, a caréncia de
nutrientes tem aumentado consideravelmente, havendo assim, a preocupacao
de realizar o projeto voltado a bons habitos alimentares e a importancia dos

alimentos em nossa vida.

2. Fundamentacéao tedrica

Ao longo dos anos a familia brasileira tem passado por grandes
transformacdes e a falta de tempo substituido o alimento natural pelos
alimentos industrializados que a maioria das vezes tem um alto valor

energético. Marinardi (2005) ressalta essas transformacfes quando diz:

Hoje, mesmo as familias que tém condi¢des financeiras razoaveis,
nem sempre tém conhecimento suficientes ou tempo para dar
orientacdo alimentar aos filhos. E comum prenderem-se a aspectos
guantitativos dos alimentos, sem analisar, entretanto, a sua
qualidade. Por outro lado, pode ocorrer 0 contrario: estar
preocupados com a qualidade dos alimentos, esquecendo-se dos
aspectos quantitativos, ingerindo-os em excesso. Faltam-lhes
informacdes sobre o qué, quando e quanto € melhor ingerir, tem
havido uso indevido de certos alimentos em detrimento de outros.

A familia € a primeira e a mais direta influéncia no desenvolvimento de
hébitos alimentares, seja pelos alimentos ou pelo ambiente que proporcionam
durante as refei¢cdes, transmitindo dessa forma seus habitos alimentares a

crianca.

3. Objetivo Geral

Compreender a importancia dos alimentos em nossas vidas, tendo em
vista a aprendizagem de habitos saudaveis, capazes de construir e reconstruir,

procedimentos e atitudes.



4. Objetivos especificos

e Ler conto realizando antecipacdes de sentidos;

e Narrar historias;

e Adquirir habitos de alimentacdo saudavel,

e Conhecer e explorar nosso cardapio escolar;

e Ler e produzir receitas culinarias;

e Refletir sobre as caracteristicas do género receita;

e Compreender a relagcdo do homem com os alimentos ao longo da
historia;

e Conhecer os alimentos tipicos da regido onde vivemos;

e Compreender o conceito de alimentacao saudavel;

e Estudar a piramide alimentar.

e Conhecer a origem de alguns alimentos.

5. Areas de Conhecimentos.

s

O projeto desenvolvido € interdisciplinar envolvendo as disciplinas

Ciéncias, Historia, Geografia, Lingua Portuguesa, Matematica.

6. Recursos

e Madsicas;

e Sala informatizada (Computadores);
e Data show;

e Recorte, colagem e montagem;

e Pesquisas (revistas, e pais);

e Dramatizacéo.

7. Dados da turma de aplicagéo

O Projeto foi desenvolvido pela professora regente da turma do 2° ano 2 Joana
de Jesus Demori, da Escola de Ensino Fundamental Bernardo Rohden,
localizada na Rua Germano Niehues S/N, Bairro Schreiber, Salete, CEP-
89.196-000 — SC. A turma tem 19 alunos que freqientam no periodo
vespertino. A turma que esta em processo de alfabetizacdo e letramento tem
quatro alunos com dificuldades na apropriacéo do sistema de escrita alfabética,

os demais acompanham dentro de suas limitagdes.

8. Avaliagcéo durante o desenvolvimento do projeto.

A avaliacéo sera feita durante o desenvolvimento do projeto sendo que

as respostas dadas pelos alunos ao longo do processo dao pistas sobre o que



ja foi compreendido e no que ainda € preciso avancgar, assim como 0sS

momentos de sistematizacédo dos conteudos.

9. Procedimentos
11.1 Contacao de historias;
Atividades desenvolvidas

1. Exploragéo do livro de historia;
2. Contacao da historia: Camildo, o Comiléao.

Primeiramente exploracdo da capa do livro. Livro que foi apresentado no
data show. Explorar com os alunos o que eles imaginam que vai acontecer na
histéria? Qual o nome do livro, da autora? Quais personagens vocé acha que
vai aparecer na histéria? Como vocé imagina ser o final da histéria? Apos
faremos a atividade escrita que esta no anexo 1 deste projeto. O Objetivo desta

atividade escrita é analisar a leitura de imagens que o aluno identifica.

Assim realizar a leitura do livro com momentos de pausa para que 0S
alunos possam expressar suas opinides. Ao finalizar a leitura faremos a
atividade oral, pois a histdria tem expressfes sobre as quantidades (duzia,

meia duzia, quantidade, diversos tipos de alimentos e alimentacdo saudavel).
9.2 Leitura sobre aimportancia de comermos bem.

Fazer a leitura com os alunos, os deixar comentar sobre o que leram. A leitura

encontra-se no anexo 2.

9.3 Vamos montar um painel de alimentacao?

Através de recorte e colagem de revistas e jornais montar um painel com
pessoas se alimentando. Expor o painel na sala de aula. Apés fazer a
exploragédo do painel. Agora que vocés montaram o painel vamos analisar as

diversas alimentagbes que apareceram.

1. Que alimentos aparecem no painel?

2. Qual alimentag&o vocé acha que esta saudavel? Circular no
cartaz a alimentacdo que os alunos consideram saudavel.

3. O que significa uma alimentagédo saudavel para vocé?

4. Por que precisamos nos alimentar bem?



No anexo 3 estardo contidas fotos do painel.
Cantigas que abordam o tema alimentacéao.

Perguntar para os alunos se eles conhecem alguma cantiga que tenha
algum alimento contido nela, ou fale sobre alimentacdo e apds cantar as
cantigas. Os alunos citaram as cantigas e fomos cantando. Exemplos: Meu
lanchinho, Comer Comer, Borboletinha...

9.4 Conhecendo nossa comida predileta.

Elaborar com os alunos um grafico com as comidas preferidas deles.
Explorar a quantidade de cada comida escolhida pelos alunos e fazer
comparagdes. Apds introduzir a piramide alimentar, pedir aos alunos para
procurar na piramide se encontram onde esta localizado a comida preferida
deles, ou do que é feita. No anexo 4 esta o grafico das comidas preferidas e a

piramide alimentar trabalhada com os alunos.

9.5 Conhecendo a piramide alimentar

Distribuir aos alunos uma piramide alimentar, os deixar fazerem a leitura
da mesma e apods explorar com eles a piramide. Analisando a piramide. Vocé
encontrou sua comida na piramide alimentar? Quais os alimentos que devemos

consumir mais, e quais devemos comer menos?
9.6 Quem sabe adivinhar?

Trabalhar adivinhas com os alunos, fazer com eles uma adivinha no inicio da
aula e outra no final, no decorrer do projeto. As adivinhas propostas aos alunos

estd em anexo 5 deste trabalho.
9.7 Hum comidas tipicas!

Cada regido tem uma variedade de comidas tipicas. Faca uma pesquisa
no laboratério de informatica quais sdo as comidas tipicas da nossa regiao.
N6s moramos na regido Sul, no estado de Santa Catarina e na cidade de
Salete. Para explorar um pouco sobre nossa localizacdo através de mapas,
vamos fazer um cartaz com o formato do nosso pais, na nossa regido vamos

desenhar ou colar os alimentos e comidas tipicas de nossa regiao.



Tarefa: Pesquise na sua familia qual alimentacdo é considerado o prato

tipico da sua familia. Aproveite e traga a receita para socializarmos na aula.

Em anexo 6 estdo as receitas que os alunos trouxeram de casa, e a
professora digitou e elaborou um livrinho de receitas dos 2° ano 2. Que apos

sera elaborado para cada aluno, também esta o cartaz das comidas tipicas.
9.8 Vamos classificar?

Fazer uma atividade de classificacdo de frutas e verduras. Separar
primeiramente por cor, apos listar por frutas e verduras. Atividade encontra-se

em anexo 7.
9.9 Calculando com alimentos.

A professora elaborou 5 questdes de matematica, mas que abordam o tema

alimentacdo. As questdes encontram-se no anexo 8.

9.10 Agora vocé é o mestre cuca.

Vocé sabia que 0 mestre cuca € uma pessoa que tem muitas habilidades
culinarias, ele € o chefe da cozinha. E agora que vocé ja sabe o que é um
mestre cuca se transforme em um e monte uma receita diferente. Atividade no

anexo 9.

9.11 Vocé sabe de onde vem os alimentos que consumimos?

As verduras, legumes e frutas que sdo comprados em feiras e
supermercados sao cultivados, na maioria das vezes, longe de nossas casas.
Para cultivar esses alimentos é preciso preparar a terra, plantar as sementes,
adubar e regar as plantinhas para, no fim, colher o resultado. Ovos, frangos,
porcos, leite e outros produtos alimenticios, também séo produzidos longe das

cidades e muitas pessoas estao envolvidas nesse trabalho.

Explorar o poema: A origem dos alimentos

A carne, o leite e 0 queijo
sao de origem animal;
da mesma origem sao os ovos,
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0 peixe, a manteiga e o mel.

Da terra nasce o legume,
a fruta e o cereal;
sao alimentos do campo
de origem vegetal.

O mar, além do peixe,
da-nos o salgado sal;

gue, como a agua das montanhas,
€ de origem mineral.

Agora vamos completar uma cruzadinha. Cruza Animais Uteis. A

cruzadinha encontra-se no anexo 10.

9.12 Conhecendo roétulos.

Exploragéo de diversos rotulos na sala de aula exposto em cartaz, apos
os alunos terdo um Caca Rétulos. O caca rétulos esta em anexo 11.

9.13 Vamos montar uma feira?

Montar uma feira com os alunos. Solicitar aos alunos que tragam de
casa uma fruta, uma verdura ou um legume. Na sala de aula recolher os

alimentos trazidos pelos alunos. Fazer com eles a classificacdo de cada,

analisando:
1. Forma dos alimentos
2. Cor dos alimentos
3. Quantidade de alimentos repetitivos
4. Diferencas de tamanhos
5. Nome dos alimentos, quantidade de letras, silabas.

Apos ter trabalhado com os alimentos na hora do lanche foi saboreado

os alimentos.

9.14 Producao textual.

Através da imagem apresentada, escreva um texto sobre a cena que

esta acontecendo. N&o se esqueca do titulo. A atividades esta no anexo 12.

9.15 Montando um livrinho de alimentos sadios.
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Explorar através da leitura diaria todos os dias informacfes sobre alimentos

sadios. O livrinho encontra-se no anexo 13.
9.16 Brincando e aprendendo.

Esta atividade tera um caca hortalicas, apdés os alunos vao reescrever uma
frase enigmatica, e em seguida formaram 2 frases. A atividade esta no anexo
14.

9.17 Contagéao de historia.

No material de apoio que recebemos através do Programa PACTO
NACIONAL PELA ALFABETIZAC}AO NA IDADE CERTA/UFSC/SC, acervo
bibliografico do 2° ano encontrei o livro: Delicias e gostosuras de Ana Maria
Machado e ilustracdes de Denise Fraifeld onde realizei a contacdo da historia

para os alunos.

9.18 O aprendizado entra em cena!

Realizamos trés videos para concluimos nosso aprendizado no decorrer
das atividades propostas deste projeto. Os alunos criaram as cenas e
mostraram o0 que realmente aprenderam. Os videos estardo em anexo deste

projeto.

10 Concluséo

Finalizando as atividades propostas para os alunos concluo que este projeto
contribuiu muito para as criancas. Algumas criancas ficaram surpresas ao
saberem de onde vem alguns alimentos, outras perceberam que o seu héabito
de alimentacdo tinha que mudar, pois ndo era saudavel. Os pais
acompanharam o projeto juntamente com os alunos contribuindo com as
pesquisas e receitas. Durante o lanche na escola os alunos passaram a comer
mais frutas e verduras quando sdo servidos em nosso cardapio escolar. E

notou-se que muitos alunos ndo conheciam varios alimentos, passando a
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conhecé-los um pouco melhor em nosso livrinho de alimentos sadios. O projeto

foi muito bom e as criangas adoraram.

11 Referencias Bibliograficas.

Machado, Ana Maria. Camildo, o comildo/ Ana Maria Machado, ilustracdo de
Fernando Nunes — Salamandra, 2006.

Machado, Ana Maria. Delicias e gosturas/ Ana Maria Machado; ilustracfes de

Denise Fraifeld. — Guarulhos, SP: Salamandra, 2011.
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Anexo 1. Contacao da historia.

Vamos fazer a leitura da capa do nosso livro?

Observe a capa e responda:

- W Baty, .
Obra atualizada < p\&z‘o tiryg,...
/ conforme o \ g
Acordo

Ortografico da i
% \ Lingua
Porwvuesa s Ana Maria Machado

Camllao O Comllao

ilustrado por Fermando Nunes it

ol
DA ECUCACAD

1. Qual o nome do livro?

R.

2. Quem é a autora?

R.

3. Quais personagens vocé acha que vai aparecer na histéria?

R.

4. O que vocé imagina que vai acontecer nessa historia?

R.

5. Apos ter ouvido a histéria, o que vocé achou? Foi o que vocé imaginou? Gostou da
Historia?

* Atividade entregue xerocada para cada aluno.



Anexo 2

Entregue a leitura xerocada para cada aluno.

( POR QUE PRECISAMOS
NOS ALIMENTAR BEM?

Durante fodo o dio, nosso corpo gasta energio,
Gastomos energia quando:

corremos - estudamos - praticamos esporfes
dormimos - andamos - conversamos

Se gastamos energic, & necessario repd-lo alimentando-nos bem,
Comer um pouco de tudo & a methor forma de manter nossa sadde.

15
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Anexo 3 — Fotos do painel de alimentacao.

Imagem 1

Imagem 1 - Aluna buscando através de pesquisa em revista figura de

alimentacdes para o painel.

Imagem 2

Imagem 2 — Cartaz de diversas alimentacgdes.



Anexo 4 - grafico das comidas preferidas
Dados

Comidas:

Lasanha de carne — 01 aluno
Peixe — 01 aluno

Torta de arroz — 01 aluno
Escondidinho de aipim — 01 aluno
Pizza doce — 01 aluno
Pasteldo — 01 aluno

Pudim de chocolate — 01 aluno
Frango assado — 01 aluno
Macarronada — 02 alunos
Sopa — 02 alunos

Carne de pato — 01 aluno
Risoto — 01 aluno

Pastel de carne — 02 alunos
Bolinho de carne — 01 aluno
Empanado — 01 aluno
Chocolate — 01 aluno.

Os alunos fizeram numa folha quadriculada.

17

Alunos

11

10

Comidas

Lasanha

Torta de | Escondi-
Peixe | arroz dinho Pizza | Pasteldao | Pudim

Frango

Macarro-

nada

Sopa | Carne

Risoto

Pastel | Bolinho

nado

late




Anexo 5 - As adivinhas.
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FICHAS COM AS ADIVINHACOES

Sou redondinha e
minha cor é
alaranjada. Fico
uma delicia em um
suco. Quem sou
eu?

(Laranja)

Sou verdinha por
fora e branquinha
por dentro, nao
precisa descascar
para comer. Quem
sou eu?

(Péra)

Minha casca é
verdinha, tenho
UM carogo por
dentro. Fico uma
delicia no leite.
Quem sou eu?

(Abacate)

ﬁ_—

Sou vermelhinho e
macio, sou uma
delicia quando
madurinho.
Quem sou eu?

(Caqui)

S S ———

Sou da cor da la-
ranja e muito
cheirosa. Todos
sabem quando es-
tou perto. Quem
SOu eu?

(Mexerica)

Sou vermelhinho e
pequeno, cheio de
pintinhas pretas.
Sou uma delicia
na sobremesa,
Quem sou eu?

+  (Morango)

Sou verdinho e
azedo, mas fico
uma delicia em
qualquer suco.
Quem sou eu?

(Limao)

Eu sou grande, ver-
de por fora e
vermelhinha por
deniro. Sou cheia de
semenfinhas pretas.
Quem sou eu?

(Melancia)

Minha casca pa-
rece uma esca-
ma, por dentro
sou amarelinho e
fico uma delicia
no suco. Quem
sou eu?

{(Abacaxi )

Minha casca é ver-
melha, sou bran-
quinha por dentro
e sou muito
charmosa. Quem
sou eu?

(Maga)

|

Sou branca pordentro,
amarela por fora e fe-
nho uma aasaa gros-
sa. Mas com a mao
mesmo qualquer um

me descasca. Quem

sou eu?

(Banana)

Sou roxa ou sou
verde, vivo em um
cacho. Vocé come
a minha polpa.
Quem sou eu?

(Uva)

J

!

As adivinhas foram lidas pela professora e respondidas pelos alunos.
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Anexo 6

Cartaz das comidas tipicas do Sul e receitas das comidas tipicas de cada
aluno.

Imagem 1 — cartaz comidas tipicas.

Imagem 1 — Os alunos pesquisaram e descobriram que na regido sul se come
pratos tipicos com pinhao, frutos do mar, churrasco...acompanhados de um
bom chimarréo.

Imagem 2

Imagem 2 — livro de receitas dos alunos, cada aluno trouxe o prato tipico de
sua familia e elaboramos o livrinho de receita.
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Anexo 7

Classificacdo de frutas e verduras.

Atividade desenvolvida por uma aluna.Classificagcdo primeiramente pela cor,
apos pela escrita. Foi entregue xerocada para os alunos desenvolverem a
atividade.
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Anexo 8 - Vamos pensar e resolver as questées.

1. Jodo tem 1 maca, na escola seu amigo pediu um pedaco para ele. Como Joéo pode fazer
para dar um pedaco para 0 amigo e ficar com um pedaco para ele.

R.

2. Na feira Joana tem 12 laranjas para vender. Sua amiga Vanessa tem o dobro de laranjas na
banca dela. Quantas laranjas Vanessa tem para vender:

R.

3. A merendeira da escola fez uma salada de fruta. Ela usou 12 laranjas, 10 macas e 14
bananas. Quantas frutas a merendeira utilizou para fazer a salada de fruta:

Resposta:

4. Manoel tem na sua casa um pé de laranja onde tem 6 laranjas no pé. Seu vizinho também
tem um pé de laranja sé que no pé de laranja do vizinho tem o triplo de laranjas. Quantas
laranjas o vizinho tem?

R.

5. A mae de Eduardo cozinhou 25 batatinhas para fazer a maionese de seu aniversario. Porém
depois de cozinha-las ela quis deixar algumas sem o molho de maionese e picou apenas 16 e
colocou 0 molho. Quantas batatinhas ficaram sem o molho de maionese?

R.

Desenhe o dobro:

* Atividades entregue xerocada para os alunos respoderem.
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Anexo 9

UMA RECEITA DIFERENTE

(1) Voca & umia) mesre-cuca malucolal e resolveu criar uma receita horripilante
Use a sua imaginagdo!
Vale usar ingredientes diferentes. —
RN

fi

C RECEITA DE TERROR )

Ingredientes

Modo de fazer

Utilidade

Atividades entregue xerocada para os alunos criarem suas receitas.
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Anexo 10

P imeisXU RS,

%, Complete a cruzadinha escrevendo o que cada animal

Respostas: Jeite, transporte, carne, toucinho, mel, 13, ovos

Cada aluno recebeu a atividade xerocada e respondeu conforme a
utilidade de cada animal.
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Anexo 11 Ré6tulos

Imagem 1

Imagem 1 — Exploracéo dos diversos rétulos que encontramos no dia a dia.

Imagem 2
Eﬂ@@@@?@ﬂ:@@
I« >3
FORKZPUBUX
S ADI AALKS
: YDF J I TNOP -
OLJABORDUU :
d - PLPLYNOAA
A N E SCAUKE
COCA-COCLA
baton Gzt

Imagem 2 cada aluno recebeu xerocada o caca roétulos.



Anexo 12 Producéo Textual.

Vamos fazer uma historia com os personagens abaixo.

Titulo:

25

Cada aluno recebeu uma folha xerocada para produzir seu texto.



Anexo 13

Livrinho Alimentos Sadios

E uma hortalica muito Gtil & nossa
alimentacdo. As suas folhas tambén
devem ser utilizadas, pois sdo muito
ricas em calcio e sais minerais.

26



E utilizado como
ondimento e remédio.

alimento,
Purifica o©

sangue, previne infecgdes, combate a

oripe € cura o reumatismo,

E calmante.

As variedades mais conhecidas séo: o
verde, o vermelho e o amarelo. Cozido

e sem a casca, ¢ de facil di

gestao.

E muito nutritivo e contém ferro,
cdlcio e vitaminas. A methor maneira
de aproveitar essas vitaminas
preparando-0 cru, bem fino, e
saladas.

Suas folhas comestiveis guardam
vitaminas ¢ sais minerais importante
para a nossa saide.

27



Cenioury

sementes tostadas sdo muito nutritivas.

E um vegetal calmante, refrescante ¢
estimulante. E 6timo preparado como
salada misturado com outros legume
e verduras. Faz bem para a nossa
saide e embeleza a pele.

Tonmate

&

E excelente como ‘ulimento
empero.E um vegetal protetor; guards
nosso corpo contra infecgdes, fraquezs
e problemas digestivos ¢ pulmonares.
Faz bem para o cérebro e desgaste
mental.
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Bataty Beterraby

Dessa planta se extrai aglcar muito
parecido a0 da cama. E um Gtimo
alimento para anemia. Suas folhas
ambém devem ser aproveitadas.

varias maneiras e todas muito
saborosas.

Foi feito um livrinho e a professora contou para os alunos sobre os alimentos.
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Anexo 14

e Brincando e aprendendo. Divirta-se!
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HORTALICAS
Y SALSA «ALHO
«~CEBOLA <NABO @
«ALFACE <PEPINO
«TOMATE RABANETE
+REPOLHO SESPINAFRE < . >
S =
A HI NTANTERIN
B R EP OL HORANA
R A CERHCMYV B ON
I B ELQO[S AL S AlA
R-A QRE D LT O H'S
T INCT-NGCE N C-EB 'O 'L A
P E P I NOTINDTENDNL
QO T B O A G K = WA
R E S P I NAFU RTEWULA
T R OR J ANHAHRALZC
E VP CACE B ¥ E R J R.E
N X AR L O A RO A& X S
e =)
Reescreva a frase trocando os desenhos pelo seu nome.
L
Eu comi . ¢ o almogo.

\

Agora escreva uma frase sobre:

FRUTAS:

VERDURAS:

Cada aluno recebeu uma atividade xerocada.
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Anexo 15 - Fotos do desenvolvimento do projeto.




